ИНФОРМАЦИЯ

о проведении туристско-краеведческих соревнований

среди воспитанников кружков ДонРЦТК «В кругу друзей» в 2015 году
Общие вопросы

Дата проведения: 29.05 - 30.05.2015 года

Место проведения: г.Донецк (территория Донецкого Республиканского Центра технического творчества, ул.Шаповалова,4).
Соревнования состоят из трех видов программы:
- «Туристская «Полоса препятствий»; 

- «Туристские навыки»;

- «Краеведение»;

Соревнования проводятся в возрастной группе: 2002-2004 год рождения.
Воспитанники имеют право выступать только за одну команду и только за туристский или краеведческий кружок.
Необходимые документы:
Именные заявки, заверенные врачом, свидетельства о рождении участников. 
Команда считается участником соревнований с момента приема документов мандатной комиссией. Окончанием соревнований считается время вывешивания итогового протокола соревнований.

Заявки установленного образца (Приложение 1) принимаются до 27 мая 2015 года на e-mail: octk2006@yandex.ru.
Условия проведения вида

Туристская «Полоса препятствий» 
1. Длина ~ 100 м.
2. Класс дистанции - не имеет

3. Количество технических этапов - 7.

4. Судейское ограничение времени (ориентировочное):

- ЗВ (заданное время) ~ 20 мин.

Окончательное значение ЗВ будет объявлено не позднее старта первой команды.

5. Все участники соревнований должны быть в  спортивной форме, закрывающей локти и колени.

6. Состав команды - 6 человек (пол не регламентируется).

7. Ориентировочный стартовый интервал ~ 10 мин. 
8. Команда приглашается на старт за 10 мин. 

9. Команда проходит все этапы в заданном порядке.
10. При не прохождении технического этапа, команда получает штраф (по 10 б. за каждого участника).
Перечень технических этапов дистанции,

техника их прохождения и штрафы
Этап № 1 «Траверс  склона»
Длина этапа - 12 м.

Оборудование этапа: судейские перила на участке препятствия, контрольные линии с обеих сторон.
Участники проходят этап со страховкой, используя усы самостраховки с карабинами.
Штрафные баллы:
заступ за контрольную линию – 1 б.;
не завинченная муфта карабина – 1 б*.;
срыв с зависанием на перилах – 3 б.;

двое участников на участке препятствия – 3б.;

отсутствие страховки – 6 б.

Этап № 2 «Бабочка»

Длина этапа - 8 м.

Оборудование этапа: нижние и верхние судейские перила на участке препятствия, контрольные линии с обеих сторон.

Участники проходят этап со страховкой, используя усы самостраховки с карабинами.
Штрафные баллы:
заступ за контрольную линию – 1 б.;
не завинченная муфта карабина – 1 б *.;

касания рельефа – 1 б.;

падение с веревки без потери страховки – 3 б.;

двое участников на участке препятствия – 3б.;

отсутствие страховки – 6 б.

Этап № 3 «Маятник»

Ширина рва - 3 м.

Оборудование этапа: подвешеннаяверевка, контрольные линии с обеих сторон.

Участники должны пройти препятствие с помощью веревки с самостраховкой за петлю.

Первому участнику веревка предоставляется судьей этапа, далее участники должны передавать её самостоятельно.

Штрафные баллы:

заступ  за контрольную линию – 1 б.;

одно касание грунта ногой (рукой) – 1 б.;

не завинченная муфта карабина – 1 б *.;

два участника на этапе – 3 б.;

падение без потери страховки – 3 б.;

отсутствие страховки – 6 б.

Этап № 4  «Параллельные  перилла»
Оборудование этапа: нижние и верхние судейские перилла, контрольные линии с обеих сторон. 

Участники проходят этап со страховкой, используя усы самостраховки с карабинами.
Штрафные баллы:
заступ за контрольную линию – 1 б.;
не завинченная муфта карабина – 1 б *.;

касания рельефа – 1 б.;

падение с веревки без потери страховки – 3 б.;

двое участников на участке препятствия – 3б.;

отсутствие страховки – 6 б.

1 – 4 этапы команды туристов-краеведов преодолевают препятствия без использования туристского снаряжения  (систем и карабинов). Страховка   – руками за перила.
Этап № 5 «Кочки»

Длина этапа - 7 м.

Оборудование этапа: кочки (5 шт.); контрольные линии с обеих сторон.

Штрафные баллы:

заступ за контрольную линию – 1 б.;

одно касание грунта ногой (рукой) – 1 б.;

пропуск кочки – 3 б.;

два участника на этапе – 3 б.;

падение – 3 б.
Этап № 6 «Жерди»
Длина этапа - 6 м.

Оборудование этапа: опоры (5 шт.); жерди - 4 шт.; контрольные линии с обеих сторон.

Участники проходят «условное болото» с использованием жердей.

Штрафные баллы:

заступ за контрольную линию – 1 б.;

одно касание грунта ногой (рукой) – 1 б.;

перепрыгивание с опоры на опору – 3 б.;

потеря жерди – 3 б.;
падение – 3 б.
Этап № 7 «Транспортировка пострадавшего»
Длина этапа - 20 м.

Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; зона для укладки и крепления пострадавшего к носилкам,судейские носилки; репшнуры -  3шт.
Условная травма – перелом лодыжек обеих ног.«Пострадавшего» переносят четыре члена команды, один  - сопровождающий.
Штрафные баллы:
заступ за контрольную линию – 1 б.;

отсутствие контрольного узла – 1 б.*;

одно касание рельефа носилками  или потерпевшим – 1 б.;
неверно завязанный узел – 3 б.*;
ошибка при креплении потерпевшего к носилкам – 3 б.*;
падение потерпевшего или одного (нескольких) участников, которые выполняют транспортировку – 3 б.;

падение носилок – 6 б.;

неправильная транспортировка потерпевшего по рельефу – 3 б.

Команды туристов-краеведов осуществляют перенос условно пострадавшего без применения  репшнуров для его крепления к носилкам. 

*- штрафы для туристов
Подведение итогов
Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафов (1 балл - 5 сек.).

Условия проведения вида
«Туристские навыки»

1. Количество конкурсов - 6.

2. Все участники соревнований должны быть в  спортивной форме, закрывающей локти и колени.

3. Состав команды - 6 человек (пол не регламентируется).

В тех конкурсах, где предусмотрено участие 2-х членов команды, участники не должны повторяться.
Перечень конкурсов, правила их выполнения и штрафы
1. «Вязание узлов»

Оборудование этапа: 6 репшнуров ø6мм и 2 репшнура ø10мм, карточки с названием узлов, опора. 
Участвует вся команда. Участники команды должны завязать  туристские узлы, помощь друг другу разрешается. КВ– 2 минуты.

Для туристско-спортивных кружков:
Узлы: прямой, брамшкотовый, проводник «восьмерка», схватывающий, встречный, булинь вокруг опоры.
Для туристско-краеведческих кружков:

Узлы: прямой, проводник «восьмерка», встречный.
Штрафные баллы:

ошибка в вязании узла (перехлестверевки) – 1б.;

отсутствие контрольного узла – 1 б.;

неверный выбор диаметров веревки– 1б.;

не завязанный (неверно завязанный) узел – 3б.
2. «Определение азимута»

Оборудование этапа: исходный пункт ориентирования; компасы; призмы для спортивного ориентирования.

Участвует вся команда.

Задание команде: участники из исходного пункта ориентированияопределяют азимут на 3 призмы и результат вписывают в контрольную карточку. Допустимая погрешность составляет ± 5°. 

КВ - 3 минуты.
Штрафные баллы:
ошибка за каждые 5° сверх допустимых (±5°) – 1 балл.
3. «Определение условных знаков для спортивного ориентирования»
Оборудование этапа: карточки с тестовыми заданиями.
КВ – 3 минуты.
Участвует вся команда. Команде предложены карточки с тестовыми заданиями. В карточке представлены знаки и варианты ответов, необходимо к каждому знаку найти правильный вариант ответа. 

За каждый правильный ответ команде начисляется 1 призовой балл.
4. «Первая медицинская помощь»

Оборудование этапа: карточки с тестовыми заданиями; материалы и инструменты для оказания первой медицинской помощи при условной травме – закрытый перелом нижней конечности или переломе предплечья. Участвуют  - 2 чел.
КВ – 5 минут.

Задание: ответить на тестовые вопросы (за каждый правильный ответ – 1 призовой балл) и оказать практическую доврачебную помощь при закрытом переломе нижней конечности или переломе предплечья (согласно жребию), используя предоставленные материалы.
Практическое задание оценивается по 5-ти бальной системе.
5. «Бросок веревки»
Оборудование этапа: контрольная линия; ограничительные линии;веревка длиной 40 м и  диаметром 10 мм; опора, ширина коридора ~10 м. Участвуют – 2 чел.
Каждый участник должен как можно дальше бросить веревку, стоя на самостраховке. На конце веревки вяжется "восьмерка". Участник может использовать карабины как груз для бросания.

Участник делает 3 попытки, в зачет идет лучший результат.

Штрафные баллы:

заступ за контрольную линию – 1 б.

При нарушении условий - попытка броска не засчитывается.

Бросок веревки за ограничительную линию (бросок не засчитывается).

Команды туристов-краеведов в данном конкурсе не участвуют.

6. «Виды костров»

Оборудование этапа: зона для укладки костра, дрова (хворост).

Участвуют – 2 чел.
Участникам предложены карточки-билеты. Один из участников выбирает билет со схематическими рисунками 2-х  видов костра.

Задание: сложить костры, названия которых есть на карточке-билете и рассказать где и как используется этот костер.

КВ – 5 минут.

Штрафные баллы:

неверно объяснены случаи использования данного вида костра – 1 б.;

не указан вид костра (неверно указан) – 2 б.;

не правильно сложенный костер – 3 б.
Подведение итогов

Результат команды определяется суммой мест, занятых в каждом отдельном конкурсе.
Условия проведения вида
«Краеведение»
1. Количество  краеведческих  станций - 6.
1. Станция «Юный геолог»

Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; карточки с тестовыми заданиями; образцы горных пород и минералов.

КВ – 4 мин.
Участвует вся команда.
Задание состоит из 2-х частей:

1. Команде предложены карточки с тестовыми заданиями. За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл.Максимальное количество набранных баллов – 6.

2. Нужно определить предложенные образцы горных пород и минералов и рассказать где и как они используются. 

За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл.Максимальное количество набранных баллов соответствует количеству предоставленных образцов.

Результат команды определяется по сумме баллов, полученных командой за верно выполненные задания. 
В случае одинакового количества набранных командой баллов учитывается время выполнения.
2.Станция «Юный эколог»

Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; карточки с тестовыми заданиями; образцы бытового мусора.
КВ – 4 минуты.
Участвует вся команда.
Задание состоит из 2-х частей:

1. Команде предложены карточки с тестовыми заданиями.
За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл. Максимальное количество набранных баллов – 6.

2. Нужно разложить предложенные образцы бытового мусора по срокам разложения.

За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл. Максимальное количество набранных баллов соответствует количеству предоставленных образцов.
Результат команды определяется по сумме баллов, полученных командой за верно выполненные задания. 
В случае одинакового количества набранных командой баллов, учитывается время выполнения.
3. Станция «Юный географ»

Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; карточки с заданиями.

КВ – 4 мин. Участвует вся команда.
Задание:

Команде предложены карточки с тестовыми заданиями.
За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл. Максимальное количество набранных баллов – 8.

Результат команды определяется по сумме баллов, полученных командой за верно выполненные задания. 
В случае одинакового количества набранных командой баллов, учитывается время выполнения.
4. Станция «Юный этнограф»

Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; карточки с заданиями.

КВ – 3 мин. Участвует вся команда.

Задание: Закончить предложенную пословицу или поговорку. Количество пословиц (поговорок) соответствует количеству участников команды. 

За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл. Максимальное количество набранных баллов – 6.

Результат команды определяется по сумме баллов, полученных командой за верно выполненные задания. 
В случае одинакового количества набранных командой баллов, учитывается время выполнения.
 5.Станция «Историческое краеведение»*
Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; карточки с тестовыми заданиями; контурные карты г.Донецка.

КВ –  5 мин.
Участвует вся команда.

Задание состоит из 2-х частей:
1.Команде предложены карточки с фотографиями памятников, посвященных людям и событиям Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. Необходимо выбрать 6 фотографий и рассказать в честь какого события или какой выдающейся личности возведен данный памятник. За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл.
2.Команда получает карточки с информацией о краеведческих объектах (контрольных пунктах – КП) и карту-схему г.Донецка. В течение контрольного времени необходимо определить и обозначить места, где находятся эти  КП. 
За каждый правильно обозначенный КП команда получает 1 призовой балл.
Результат команды определяется по сумме баллов, полученных командой за верно выполненные задания. 

В случае одинакового количества набранных командой баллов учитывается время выполнения.
6.Станция «Юный археолог»*
Оборудование этапа: контрольные линии с двух сторон; карточки с заданиями.

КВ – 4 мин. Участвует вся команда.

Задание:

1.Команде предложены карточки с изображением артефактов. Необходимо разложить карточки по временному использованию от древности до современности.

2.Рассказать где, как и для чего использовались данные орудия труда и быта.
За каждый правильный ответ команда получает 1 призовой балл. Максимальное количество набранных баллов соответствует количеству предоставленных образцов.
Результат команды определяется по сумме баллов, полученных командой за верно выполненные задания. 
В случае одинакового количества набранных командой баллов, учитывается время выполнения.

*В прохождении 5-6 этапов команды туристско-спортивных кружков не участвуют.
Подведение итогов


Результат команды определяется суммой мест, занятых в каждом отдельном конкурсе. 
Подведение итогов в комплексном зачете


Обще - командный результат в комплексном зачете на туристско-краеведческих соревнованиях среди кружковцев ДонРЦТК «В кругу друзей» определяется по наименьшей сумме занятых мест, заработанных командами на отдельных видах соревнований («Полоса препятствий», «Туристские навыки», «Краеведение»). При одинаковой сумме занятых мест, предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат в виде «Туристские навыки». Если команда приняла участие не во всех видах программы, то в комплексном зачете занимает место после всех команд, принявших участие в трех (двух) видах. Итоги подсчитываются среди туристских и краеведческих кружков отдельно.
Награждение
Победители и призеры награждаются грамотами Донецкого Республиканского Центра туризма и краеведения по каждому виду программы и в комплексном зачете.











Приложение 1


З А Я В К А
на участие в слете кружковцев ДонРЦТК  «В кругу друзей»

Название команды: _____________________________________________________
Название учебного учреждения, на базе которого  работают кружки:__________

______________________________________________________________________

Состав команды (Фамилия, Имя участника):

1._____________________________________________________________________2._____________________________________________________________________3._____________________________________________________________________4._____________________________________________________________________5._____________________________________________________________________6._____________________________________________________________________

Фамилия, Имя, Отчество руководителя:___________________________________
______________________________________________________________________

Контактные данные (номер телефона, e-mail)______________________________
______________________________________________________________________
